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INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN,
Z POLNOCNYCH WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ

oraz innych krajow dotknietych epidemiag
spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wioszech, Korei Poludniowej oraz
innych krajach (aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int,
www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl) wystapity zachorowania z objawami:
goraczki, kaszlu, dusznosci | problemdw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciagu ostatnich 14 dni, w przypadku zaohserwowania
u siebie ww. objawow bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitamo-
epidemiologiczng lub zghos sie do oddzialu zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podroZujacych dostepne s3 pod adresem
gov.pl/koronawirus oraz na stronie gis.gov.pl

Glowny Inspektor Sanitarny

Warszawa, 25.02.2020
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MEDICOVER

Myj rece wodga z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazowa lub przedramieniem’.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi
< objawy przeziebienia lub grypy.
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Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi
zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlanej.

Zrodto: WHO (23.01.2020)




Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
inamydl je.

Zwili rece cieply
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dioni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dloni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Splucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.
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