
Serdecznie zapraszamy do udziału
w  tegorocznym  XXIX  Sportowym
Turnieju Miast i  Gmin 2023!

Aktualizacja 2023-10-06:

Serdecznie  dziękujemy  wszystkim  uczestnikom  biorącym  udział  w
Sportowym Turnieju  Miast  i  Gmin  2023.

poniżej zamieszczamy sprawozdanie z przebiegu sportowych wydarzeń:

2023-STMiG-SPRAWOZDANIE SADOWIE

 

Jak  co  roku  serdecznie  zapraszamy  mieszkańców  gminy   do  udziału  w
tegorocznym  XXIX  Sportowym  Turnieju  Miast  i  Gmin  2023,  który  zostanie
rozegrany pod hasłem „Żyjmy zdrowo na sportowo” w ramach XV Europejskiego
Tygodnia Sportu dla Wszystkich, w dniach od 23 do 29 września 2023 roku.

Niezmiennie głównym celem imprezy jest aktywizacja ruchowa jak największej
liczby  naszych  obywateli,  szczególnie  tych,  którzy  nie  uprawiają  sportu,  nie
ćwiczą codziennie, nie prowadzą aktywnego fizycznie trybu życia.

 Zaplanowanych jest szereg imprez o charakterze sportowym. Odbędą się między
innymi  ćwiczenia ruchowe na siłowni plenerowej, biegi,  aerobik, turnieje piłki
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nożnej, piłki siatkowej marsze Nordic Walking, Turnieje gier i zabaw dla dzieci,
całych rodzin i wiele wiele innych wydarzeń.

Poniżej  zamieszczamy  kalendarz  imprez.  Niezależnie  od  wieku  czy  kondycji
fizycznej każdy znajdzie coś dla siebie.

2023-STMiG-KALENDARZ IMPREZ

Zapraszamy do licznego  udziału!
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