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Projekt ,,Program wsparcia osob niesamodzielnych i wykluczonych spolecznie w gminie Sadowie”
wspolfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

REGULAMIN FUNKCJONOWANIA KLUBOW SENIORA
(Aktualizacja z dnia 23.08.2019 r.)

w ramach projektu
»Program wsparcia oséb niesamodzielnych i wykluczonych spotecznie w gminie Sadowie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Poddziatanie RPSW.09.02.01 Rozwdj wysokiej jakosci ustug spotecznych

Os priorytetowa: RPSW.09.00.00 Wtaczenie spoteczne i walka z ubdstwem
Dziatanie: RPSW.09.02.00 Utatwienie dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych
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Regulamin funkcjonowania Klubdw Seniora okresla zasady funkcjonowania Klubéw Seniora w ramach realizacji
projektu , Program wsparcia osob niesamodzielnych i wykluczonych spotecznie w gminie Sadowie” na terenie
gminy Sadowie.

§2
Uzyte w niniejszym regulaminie pojecia oznaczajg
1) regulamin - regulamin zasady funkcjonowania Klubéw Seniora w ramach realizacji projektu , Program
wsparcia oséb niesamodzielnych i wykluczonych spotecznie w gminie Sadowie”
2) projektodawca / organizator ustug — Gmina Sadowie
3) projekt - nalezy przez to rozumiec projekt pn. ,Program wsparcia osob niesamodzielnych i wykluczonych
spotecznie w gminie Sadowie” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Dziatanie RPSW.09.02.00;
4) uczestnicy Klubéw Seniora - uczestnicy projektu , Program wsparcia osob niesamodzielnych i wykluczonych
spofecznie w gminie Sadowie”, zakwalifikowani do tej formy wsparcia
5) Kierownik/Kierowniczka Projektu — nalezy przez to rozumieé osobe zarzadzajgcg Projektem
6) miejsce funkcjonowania Klubéw Seniora — adres Klubu Seniora

§3
1. Funkcjonowanie Klubéw Seniora realizowane w ramach projektu odbywac sie bedg w okresie od pazdziernik
2019 r. do listopad 2021 r.
2. Kluby Seniora mieszczg sie pod adresami:
Klub Seniora w miejscowosci tezyce: tezyce 18A, 27-580 Sadowie
e Klub Seniora w miejscowosci Wszechswiete: Wszechswiete 19A, 27-580 Sadowie
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Celem funkcjonowania Klubéw Seniora jest:
1. Aktywowanie srodowiska senioréw z terenu gminy Sadowie do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego,
2. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikéw,
3. Tworzenie ruchu samopomocy sposrdd uczestnikow Klubéw,
4. Organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, zaje¢ rekodzielniczych, muzykoterapii, ¢wiczer pamieci oraz
aktywnosci fizycznej dostosowanych do mozliwosci uczestnikow: nordic walking, aerobic, fitness.
5. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan i pogadanek
oraz umozliwianie uczestnictwa w imprezach kulturalnych oraz wycieczkach.

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020,
Podzialanie 09.02.01 Rozwdj wysokiej jakoSci ustug spolecznych, na podstawie umowy o dofinansowanie
nr RPSW.09.02.01-26-0086/18-00 podpisanej w dniu 27.02.2019 r. pomi¢dzy Wojewoédztwem Swie¢tokrzyskim, a Gming Sadowie.
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§5
Uczestnikami Klubéw Seniora mogg by¢ uczestnicy projektu ,,Program wsparcia oséb niesamodzielnych i
wykluczonych spotecznie w gminie Sadowie”, zakwalifikowani do tej formy wsparcia, spetniajacy tgcznie
nastepujgce warunki:
e osoba zamieszkuje w rozumieniu Kodeksu Cywilnego obszar gminy Sadowie w wojewddztwie
swietokrzyskim;
e jest osobg zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym (z co najmniej jednego z powodéw
uwzglednionych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej);
e 0soby z ukoriczonym 60 rokiem zycia.

§6
1. Kluby Seniora dysponujg tacznie 40 miejscami — 20 miejsc Klub Seniora w miejscowosci tezyce i 20 miejsc
w miejscowosci Wszechswiete
2. Dziatalnoscig Klubow kieruje Kierownik Projektu , Program wsparcia osob niesamodzielnych i wykluczonych
spofecznie w gminie Sadowie”
3. Kluby Seniora sg czynne w dni robocze — poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek (z wyjgtkiem dni
Swigtecznych i ustawowo wolnych od pracy) w godzinach 7.00-15.00. Przewiduje sie réwniez mozliwos¢
organizacji zaje¢ w godzinach popotudniowych i wieczornych.
4. Przynalezno$¢ do Klubow Seniora jest dobrowolna .
5. Kluby Seniora dziatajg w oparciu o miesieczne plan pracy tworzone przez pracownikéow Klubéw, po konsultacji
z seniorami.
6. Uczestnicy Klubu deklarujg udziat w poszczegdlnych dziataniach okreslonych w harmonogramie z tygodniowym
wyprzedzeniem, w celu efektywnego wykorzystania dostepnych miejsc oraz zaspokojenia potrzeb poszczegdlnych
0s6b.
7. Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w miesiecznych planach pracy w sytuacji zbyt matej liczby oséb
zainteresowanych poszczegdlnymi dziataniami.

§7
Do personelu klubéw naleza:
1. [Instruktor terapii grupowej:
e prowadzenie biezgcego funkcjonowania Klubu Seniora pod wzgledem merytorycznym,
e prowadzenie zaje¢ manualnych, plastycznych, muzycznych, czytanie opowiadan, gry, dyskusja na
okreslone tematy, rozmowy indywidualne,
e nadzdr nad prawidtowym wykonywaniem zajeé przez podopiecznych Klubu Seniora,
e zabezpieczenie podopiecznych Klubu Seniora przed nieszczesliwym wypadkiem, przestrzeganie przepisow

bhp i p.poz.
e organizowanie imprez kulturalnych, integracyjnych i innych,
2. Trener:

e prowadzenie zajec rekreacyjno-sportowych dostosowanych do potrzeb oséb starszych w tym: z zakresu
kultury fizycznej, aerobic, fitness, nordic wolking

e prowadzenie grup samopomocowych dla podopiecznych Klubu Seniora, w ktérych cztonkowie beda
wzajemnie sie wspiera¢ w trudnosciach zycia codziennego

e organizowanie aktywnosci i uczestnictwa podopiecznych Klubu Seniora w zyciu codziennosci lokalnej

e organizowanie spaceréw i wycieczek podopiecznych Klubu Seniora po najblizszej okolicy,

3. Opiekun:

e utrzymanie porzadku i czystosci w Klubie Seniora

e podawanie positkébw podopiecznym Klubu Seniora, pomoc w ich spozywaniu oraz uporzadkowanie
miejsca spozywania positkow

e pomoc podopiecznym Klubu Seniora w wykonywaniu czynnosci higienicznych

e towarzyszenie podopiecznym Klubu Seniora w codziennych czynnosciach z zakresu samoobstugi

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020,
Podzialanie 09.02.01 Rozwdj wysokiej jakoSci ustug spolecznych, na podstawie umowy o dofinansowanie
nr RPSW.09.02.01-26-0086/18-00 podpisanej w dniu 27.02.2019 r. pomi¢dzy Wojewoédztwem Swie¢tokrzyskim, a Gming Sadowie.



Fundusze .
Europejskie ngsckzgosml'ta
Program Regionalny -

W \worwoDZTWO Unia Europejska
5 SWIETOKRZYSKIE Europeiskl Fundusz Spoleceny

Projekt ,,Program wsparcia osob niesamodzielnych i wykluczonych spolecznie w gminie Sadowie”
wspolfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

4.

N

v

e dbanie o higiene niesamodzielnych i chorych podopiecznych Klubu Seniora oraz ich estetyczny wyglad

Wolontariusz:

a. Prowadzenie dziatan prozdrowotnych, edukacja zdrowotna, zdrowe odzywianie i styl zycia

b. Zajecia umozliwiajace seniorom nabycie i udoskonalenie umiejetnosci obstugi komputera i korzystania
zinternetu

c. Poradnictwo o tematyce prawnej, informowanie o obowigzujgcych przepisach, profilaktyka bezpiecznego
zachowania sie senioréw

d. Wsparcie psychologiczne, pomoc w trudnych sprawach.

§8

Uczestnicy Klubéw majg prawo do:

e korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie,

e rozwijania wiasnych zainteresowan,

e inicjowania nowych przedsiewzie¢,

e korzystania ze sprzetdw i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania,

e korzystania z cieptego positku zapewnionego wszystkim uczestnikom projektu oraz poczestunku wraz
z napojami podczas pobytu w Klubach Seniora

Do obowigzkéw uczestnikéw Klubu nalezy:

e przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,

e Zgtaszania planowanych nieobecnosci do instruktora terapii grupowe;j

e Potwierdzanie obecnosci przez codzienne podpisywanie list obecnosci

e aktywnego udziatu w zajeciach Klubu

e przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego w Klubie za jego siedzibg podczas imprez
okolicznosciowych, wycieczek, spaceréw,

e branie udziatu w pracach przygotowawczych i porzadkowych zwigzanych z przygotowaniem Klubu
do spotkan.

e korzystania z szatni, w tym zmiany obuwia.

Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

® rezygnacji z uczestnictw

e Smierci uczestnika,

e nieusprawiedliwiona nieobecnosci powyzej 2 tygodni

§9
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 23 sierpnia 2019 r.
Regulamin obowigzuje do dnia zakorczenia realizacji Projektu.
Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu badz wprowadzanie dodatkowych
postanowien.
Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej.
Uczestnicy/-czki Projektu sg zobowigzani do respektowania zasad niniejszego Regulaminu.
W przypadku powstania sporu na tle wykonania postanowien niniejszego Regulaminu, Strony bedg staraty sie
rozstrzygngé go polubownie, a w przypadku braku porozumienia, wtasciwym do jego rozstrzygniecia bedzie
Sad Powszechny, wtasciwy dla siedziby Realizatora Projektu.
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